WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBEDNE DO UZYSKANIA
POSZCZEGOLNYCH SRODROCZNYCH I ROCZNYCH OCEN
KLASYFIKACYJIJNYCH Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Oceng celujgcq otrzymuje uczen, ktory:

- spetnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobra

- aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkotly 1 poza ni

- zdobywa dla szkoty punktowane miejsca w zawodach,

- umiejetnosci ruchowe wykonuje bardzo dobrze i stosuje w praktyce
- czynnie pomaga nauczycielowi (s¢dziowanie, rozgrzewka, zawody)
- posiada rozszerzong wiedze z zakresu kultury fizyczne;j

- wykazuje znaczny postgp w osobistym usprawnieniu

Oceng bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:

- prezentuje umiejetnosci ruchowe na poziomie bardzo dobrym

- posiada duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej

- potrafi wykorzysta¢ wiadomos$ci w praktyce

- systematycznie podnosi poziom swojej sprawnosci fizycznej

- jego postawa spoleczna, zaangazowanie 1 stosunek do wychowania
fizycznego nie budzi najmniejszych zastrzezen

- na lekcjach jest kolezenski, zdyscyplinowany, ambitny

- kieruje si¢ zasadg ,,fair play”

- nie ma zadnej lekcji nieusprawiedliwione;j

Oceng dobrg otrzymuje uczen, ktory:

- systematycznie 1 aktywnie uczestniczy w zaj¢ciach wychowania fizycznego

ale zdarzaja mu si¢ braki stroju, za ktdre otrzymat oceng czastkowg ,,1”

- dysponuje dos¢ dobrym poziomem sprawnosci ruchowej, ¢wiczenia
wykonuje prawidlowo, z matymi bledami technicznymi

- doskonali sprawnos¢ fizyczng 1 stara si¢ opanowac podstawowe wiadomosci
okreslone programem

Oceng dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

- wykazuje braki w wiadomos$ciach z kultury fizyczne;j

- wykazuje male postepy w usprawnianiu osobistym

- przejawia braki w zakresie wychowania spoteczno- moralnego, w postawie
1 stosunku do wychowania fizycznego

Oceng dopuszczajgeq otrzymuje uczen, ktory:

- wykazuje bardzo duze braki w zakresie wiadomosci z kultury fizyczne;j

- nie potrafi wykona¢ prostych zadan zwigzanych z samooceng

- nie jest pilny 1 wykazuje bardzo stabe postepy w usprawnianiu si¢

- na zaje¢ciach wf przejawia powazne braki w zakresie wychowania spolecznego,
ma niechetny stosunek do ¢wiczen

Ocena niedostateczna nie jest przewidziana

- Warunki i tryb uzyskania wyzszej niz przewidywana roczna ( $rodroczna)
ocena klasyfikacyjna z zaje¢ wychowania fizycznego okresla WSO



SPOSOBY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC EDUKACYINYCH UCZNIOW
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego w szczegolnosci bierzemy pod uwage
wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych ze
specyfiki tych zaje¢. Oceniamy aktywny udziat w zaj¢ciach, zdobyte przez ucznia
umiejetnosci, postgpy w usprawnianiu si¢ oraz zdobyte wiadomosci wynikajace z

realizowania programu nauczania z wychowania fizycznego.

Ocenianiu podlegaja:

- Aktywnos¢ na lekcjach

-Przygotowanie do lekcji/ stroj sportowy/

- Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa

- Pomoc wspotéwiczacemu

- Nabyte umiejetnosci

- Postep sprawnosci

- Podstawowe wiadomosci z zakresu kultury fizyczne;
- Stosunek do przedmiotu

- Systematyczny udziatl w zajeciach pozalekcyjnych

- Udzial w zawodach migedzyszkolnych

Sprawdzenie osiggni¢¢ ucznidw odbywa si¢ poprzez nastepujace sposoby aktywnosci:
- Testy sprawnosci fizycznej
- Testy wiadomosci ( w formie ustnej lub pisemnej)

- Sprawdziany umieje¢tnosci (techniki i1 taktyki nauczanych elementow ).

W przypadku, kiedy podczas sprawdzianu/testu uczen jest:

- Nieprzygotowany (np. brak stroju) lub nieobecny - ma obowigzek przystapi¢ do
sprawdzianu/testu na zaj¢ciach ustalonych z nauczycielem przedmiotu

- Za zalegly sprawdzian uczen otrzyma oceng niedostateczng

Wagi ocen:

- Waga 3 (aktywna postawa, sprawdzian umiejetnosci, konkursy, zawody, zajecia
pozalekcyjne).

- Waga 2 (wiadomosci, przygotowanie do lekcji ).

- Waga 1 (sprawnos¢ motoryki).



