Jak uczy¢ dzieci wartosci?

Rodzice czesto nie majg zadnej wiedzy na temat wychowania, to kochajgcy
dyletanci. Do wykonywania jakiegokolwiek zawodu potrzebna jest wiedza i
umiejetnosci. By by¢ rodzicem, wystarczy dojrzato$¢ biologiczna. Do pracy

przygotowujg nas eksperci, do zycia — amatorzy.

O znaczeniu warto$ci w procesie wychowania, w tym o anemii emocjonalnej naszych
dzieci, wzorcach wyniesionych z domu rodzinnego, kochajgcych dyletantach i
sposobach budowania autorytetu, rozmawiamy z Elzbietg Olszewskg, wspotautorka

ksigzki ,Z dzieckiem w Swiat wartoSci”.

W ksiazce ,,Z dzieckiem w swiat wartosci” wraz z Ireng Kozminska pisza Panie
o tym, ze wspobtczesne dzieci cierpig na anemie emocjonalng i ze coraz czesciej
nie sg zaspokajane ich podstawowe potrzeby emocjonalne. Dlatego tyle teraz
jest zta wsréd dzieci i mlodziezy, a one same sg cze¢sto nieszczesliwe,
pogubione, samotne, agresywne i stwarzaja problemy. W jaki sposéb szkota

moze sprzyjaé zaspokajaniu emocjonalnych potrzeb uczniéw?

Wspolnym celem nauczycieli i rodzicéw jest wychowanie madrego, dobrego,
kulturalnego pokolenia, umiejgcego sie uczy¢, majgcego do tego motywacje,
potrafigcego rozwigzywac problemy, nawigzywac prawidtowe i trwate relacje z
ludzmi. Potrzeby emocjonalne dziecka tatwo jest zaspokoic, trzeba tylko wiedziec, jak
to zrobi¢. Ross Campbell, autor ksigzek Sztuka zrozumienia, czyli jak naprawde
kochac¢ swoje dziecko oraz Sztuka akceptacji, czyli jak naprawde kocha¢ swego
nastolatka, wymienia cztery proste sposoby zaspokojenia potrzeb emocjonalnych

dziecka, czyli — jak pisze — ,napetnienia jego zbiornika emocjonalnego”. Sg to: peten



mitosci kontakt wzrokowy, peten mitosci kontakt fizyczny, skupiona na dziecku uwaga
oraz petne mito$ci wychowanie, przewodnictwo.

Wazne jest, by we wzroku swoich rodzicéw dziecko dostrzegto bezwarunkowg mitosc
i akceptacje — nie dla wszystkich jego zachowan, co to, to nie, ale dla niego samego.
Nie wolno szczedzi¢ dziecku dotyku — zawsze dostosowanego do wieku dziecka i
okolicznosci, dotyku, ktéry ma zaspokajac potrzeby dziecka, nie dorostego. Poprzez
skupiong na dziecku uwage rozumie sie wartosciowy czas spedzany z dzieckiem.
Tymczasem statystyki mowia, ze matka spedza ze swoim dzieckiem po6t
godziny dziennie, ojciec — 7 minut. | wreszcie wychowanie, bycie wzorem,
przewodnictwo, nauczanie wartosci, odrézniania dobra od zta, rozwijanie inteligenciji
emocjonalnej. Jesli spetnimy te warunki, dziecko bedzie sie czuto prawdziwie
kochane, jego potrzeby emocjonalne bedg zaspokojone, a ,zbiornik emocjonalny”
petny.

Nieco inaczej sprawa ma sie w szkole. Wazna jest uwaga nauczyciela poswiecona
kazdemu uczniowi, okazywany szacunek i zrozumienie, akceptacja, docenienie,
odnalezienie mocnych stron dziecka, mgdre przewodnictwo nauczyciela w trudnej

sztuce budowania przez dziecko wlasnej tozsamosci.

Najwazniejsza role w procesie budowania w dziecku hierarchii wartosci
odgrywaja rodzice. Czesto jednak brakuje im czasu i zaangazowania w
wychowanie dziecka, nie uswiadamiaja tez sobie, jak wazna jest rozmowa o
wartosciach. W jaki sposéb szkota powinna ich uczulaé na to zagadnienie? Jak
zacheca¢ rodzicéw do rozmowy o wartosciach, by jednoczesnie nie urazi¢ tych
sposréd nich, ktérzy deklaruja, ze sami najlepiej wiedza, co jest dobre dla ich

dziecka?

Sama rozmowa o wartosciach nie wystarczy. Dzieci uczg sie warto$ci z obserwacji i
w codziennych interakcjach: w domu, w szkole, na ulicy, z mediéw. Czesto uczg sie
antywartosci, ktére pokazujg — i to w sposéb atrakcyjny — telewizja, gry komputerowe,
internet.

Pierwszg szkolg wartosci jest dla dziecka dom rodzinny. To tu uczy sie ono,
czym jest szacunek, stuchajac, jak rodzice odnosza sie do niego i do siebie
nawzajem, jak traktuja innych, czy wazne sg dla nich uczucia innych ludzi i ich

dobro. Tu dziecko uczy sie odpowiedzialnosci, uczciwosci, solidarnosci z



ludzmi. Obserwuje, jak rodzice rozwigzuja problemy i konflikty, jak buduja
zwiazki z innymi, dbaja o przyjaznie. Nie mozemy oczekiwa¢ od dziecka
czegos, czego sami mu nie dalismy.

Co z tego, ze mowimy dziecku, ze trzeba by¢ uczciwym i nie wolno ktamac, skoro w

chwile potem prosimy: Jak zadzwoni babcia, to powiedz, ze mnie nie ma w domu.

Czy szkota powinna uczyé¢ rodzicow, jak wychowywac¢ i zasilaé emocjonalnie

dzieci?

Bytoby bardzo dobrze, gdyby tak sie dziato. Przeciez rodzice czesto nie majg zadne;j
wiedzy na temat wychowania, to kochajgcy dyletanci. Do wykonywania
jakiegokolwiek zawodu potrzebna jest wiedza i umiejetnosci. By by¢ rodzicem,
wystarczy dojrzatosc¢ biologiczna. Do pracy przygotowujg nas eksperci, do zycia —
amatorzy. Nauczyciele, oprocz wiedzy merytorycznej ze swojego przedmiotu, majg
wiedze z zakresu psychologii, pedagogiki. Warto, by przekazywali jg rodzicom,
czesto bezradnym wychowawczo, stosujgcym wychowanie bezstresowe, zeby mie¢

Swiety spokdj, lub nadmiernie opiekuncze czy kontrolujgce.

Zdarza sie, ze rodzice uwazajg, ze dziecko powinna wychowywac szkota, a szkota —
ze to rola rodzicéw. W rezultacie dzieci sg pozostawione same sobie w
nieprzyjaznym, toksycznym swiecie, bez przewodnikow i drogowskazow. Jaka
powinna by¢ zdrowa relacja miedzy funkcjg wychowawczg rodziny i szkoty?
Odpowiedzialno$¢ za wychowanie dziecka spoczywa na rodzicach. Szkota za$
powinna wspierac ich w tym zadaniu, w zadnym wypadku nie odzegnywac sie od
swojej roli wychowawczej. Trudno zresztg oddzieli¢ funkcje edukacyjng szkoty od
wychowawczej, powinny byc¢ realizowane tgcznie.

W jaki sposob nauczyciel moze budowaé swéj autorytet wsrod uczniow?

Nie powiem tu niczego odkrywczego — dobry nauczyciel, szanowany, cieszgcy sie
autorytetem nie moze by¢ dla uczniow ani permisywny, ani opresyjny. Niektorzy
mtodzi nauczyciele, szczegdlnie ci, ktdrzy majg niewielki repertuar Srodkéw
wychowawczych, sadzg, ze najlepiej bedzie, jak pozwolg sie traktowaé przez
uczniéw jak kumpla. Znam przypadki, gdy nauczyciele proponowali uczniom w

liceum lub nawet w gimnazjum przejscie na , Ty”, konsultowali z uczniami zadawanie



prac domowych i z zatozenia nie wstawiali jedynek. Liczyli na to, ze uczniowie
odptacg im poprawnym zachowaniem na lekcjach i przynajmniej minimalnym
opanowaniem przekazywanej wiedzy. Tymczasem nic bardziej mylnego. Uczniowie
szybko zorientowali sie, ze postawa kumpla wynika ze strachu nauczyciela przed
klasg, i wykorzystali to w sposéb bardzo dla nauczyciela bolesny. Druga postawa,
typu ,majg sie mnie ba¢” — opresyjna, autorytarna, stosowanie nadmiernych
wymagan — powoduje wrogos¢ uczniow, ktérg okazg, gdy tylko nadarzy sie ku temu
okazja.

Autorytet mozna zbudowag, ustalajgc z uczniami pewne zasady i przestrzegajgc ich
sumiennie. Dotyczy to obu stron, nauczyciela rowniez. Jesli zobowigze sie, ze
sprawdzi klaséwki za tydzien, to nie wolno mu nie dotrzymac stowa. Wazne jest
sprawiedliwe ocenianie, szacunek dla uczniéw, odnoszenie sie do zaistniatych
sytuacji, a nie cech osobowos$ciowych.

Warto poruszy¢ tu wazng kwestie — wiedzy nauczyciela. Nauczyciel powinien wcigz
sie uczy¢, doksztatcac, poszerzaé swojg wiedze. Nie musi jednak udawacé przed
klasg, ze wie absolutnie wszystko. Jesli nie zna odpowiedzi na jakie$ pytanie, moze
zaproponowac, ze sprawdzi, dowie sie, odpowie nastepnego dnia lub za kilka dni. |
zrobié¢ to! Moze tez zaprosic¢ uczniow do wspétpracy. Niech sami znajdg odpowiedz,
niech zapytajg eksperta, a nawet zaproszg go na lekcje. Internet daje niemal

nieograniczone mozliwosci!

Dlaczego chltopcy majg w szkole wiecej problemoéw? Czy wynika to takze z
modelu nauczania obecnhego w placéwce?

Z powodu roznic w budowie i tempie rozwoju mdzgu procesy rozwoju
emocjonalnego, jezykowego oraz doskonalenia sie matej motoryki, niezbednej m.in.

do pisania, przebiegajg u chtopcéw znacznie wolniej niz u dziewczynek.

Zwazywszy na to, ze wielu z nich trafia do szkoty bez wczesniejszych doswiadczen
czytelniczych, z matym zasobem stow, wiedzy i umiejetnosci spotecznych,
doswiadczenia szkolne od samego poczatku sg dla nich trudne. Nie potrafig nie tylko
usiedzieC i grzecznie stuchac, ale takze wypowiadac sie, brzydko pisza, majg
problemy z czytaniem. Czujg sie jak w potrzasku, pod kazdym wzgledem
nieadekwatni, gtupsi i gorsi od dziewczynek. W warunkach stresu i poczucia matej

wartosci nie sg w stanie skupic¢ sie na lekcjach, a ich motywacja do nauki



dramatycznie spada, wiec problemy niedostosowania zamiast sie zmniejszac, z
wiekiem narastajg. Ratujg swoje poczucie wartosci w jedyny dostepny im sposéb —
poprzez btazenade, arogancje lub agresje. Skoro nie umiejg zyskac¢ zainteresowania
dziewczat, czes¢ chtopcdw zaczyna rozwija¢ wrogie nastawienie do nich, ulegajgc
pokusie ponizania ich i maltretowania, zeby sie odegrac i we wtasnym mniemaniu
odzyskac¢ godnos¢. Postawe niecheci do pitci przeciwnej ugruntowuje fakt, ze
gtbwnym powodem ich upokorzenia i cierpieh na forum szkoty sg kobiety —
nauczycielki. W efekcie przyszte relacje niefortunnych ucznidow z kobietami sg czesto
natadowane ztoscig i pogardg. Jesli dodac, ze nauka w szkole jest z reguty
prowadzona w nudny, wyktadowy sposdb, a priorytetem jest przerobienie programu,
nie zas rozbudzenie ciekawosci, samodzielnosci i kreatywnosci uczniéw poprzez
dziatania i projekty, widac jasno, ze szkota jest instytucjg absolutnie niedostosowang
do potrzeb chtopcéw. W rezultacie, przy niskiej motywacji do nauki, szczgtkowym
poczuciu wtasnej warto$ci i ciggtej frustracji, wielu z nich zaczyna nienawidzié szkoty
i nabiera generalnej awersji do zdobywania wiedzy.

Stephen Biddulph, psycholog specjalizujgcy sie w problematyce wychowania
chtopcdw, postuluje, aby chtopcy rozpoczynali obowigzek szkolny o rok pézniej. W
Swietle ostatnich badan nad médzgiem, a takze codziennych obserwacji wielu
nauczycielek nauczania zintegrowanego, takie rozwigzanie bytoby dla chtopcow
wybawieniem z ciezkiej opresji, a zarazem szansg na znacznie lepszy, bo odroczony
szkolny start. Kolejny wazny postulat to zatrudnienie w szkotach madrych i dojrzatych
mezczyzn jako nauczycieli. Nawet najlepsza nauczycielka nie bedzie dla chtopca
takim autorytetem jak nauczyciel mezczyzna, szczegdlnie na tym etapie rozwoju, gdy
chtopcu okoto 14. roku zycia nie wystarcza juz opieka rodzicielska i potrzebuje

mentora, zewnetrznego autorytetu (...)

Caty wywiad Anny Tomczak z Elzbietg Olszewska pt. Nauczmy czerpania
przyjemnosci z tego, co dobre” przeczytacie na tamach najnowszego (7/2012)

wydania ,,Zycia Szkoly”



